
Ruta As Telleiras
(VIANA DO BOLO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie) y BTT.
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 1 hora, 30 minutos.
Distancia total: 12 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 749 m. 
 Altitud mínima: 646 m.
 Desviación acumulada positiva: 427 m.
Descripción: En sus primeros metros recorre el centro de la villa pasando por la Plaza 
Mayor y por la antigua fortaleza donde destaca la torre del homenaje que actualmente 
acoge el Museo Etnográfico de las Tierras de Viana. Disfrutando de un agradable paseo 
se cruza el embalse a través del puente de Sanxez. En este punto existe la posibilidad de 

continuar la ruta o bien seguir las 
indicaciones del desvío fuera de ruta hacia 
las Médulas de Caldesiños. Para regresar a 
Viana do Bolo desde el puente, será 
necesario recorrer un kilómetro de la 
carretera general hasta desviarse en 
dirección al mirador de San Cibrao.

Ruta As Telleiras
(VIANA DO BOLO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie) y BTT.
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 1 hora, 30 minutos.
Distancia total: 12 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 749 m. 
 Altitud mínima: 646 m.
 Desviación acumulada positiva: 427 m.
Descripción: En sus primeros metros recorre el centro de la villa pasando por la Plaza 
Mayor y por la antigua fortaleza donde destaca la torre del homenaje que actualmente 
acoge el Museo Etnográfico de las Tierras de Viana. Disfrutando de un agradable paseo 
se cruza el embalse a través del puente de Sanxez. En este punto existe la posibilidad de 

continuar la ruta o bien seguir las 
indicaciones del desvío fuera de ruta hacia 
las Médulas de Caldesiños. Para regresar a 
Viana do Bolo desde el puente, será 
necesario recorrer un kilómetro de la 
carretera general hasta desviarse en 
dirección al mirador de San Cibrao.

232333 Ruta del Cañón del Río Mao 
(PARADA DE SIL)

Dificultad técnica: Baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 5 horas.
Distancia total: 16,7 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 830 m. 
 Altitud mínima: 200 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 630 m.
 Desnivel acumulado bajando: 630 m.
Descripción: Salida de Forcas o de la Fábrica de la Luz.
Salimos de la Fábrica de la Luz por la pasarela, luego subimos hasta Barxacova, y 
seguimos ascendiendo hasta San Lourenzo, llegamos a Miranda y a Forcas, a la que se 
accede desde el kilómetro 37,7 de la carretera OU-536 si queremos iniciar aquí la ruta. 
Nos dirigimos a Ponte Conceliños y la caminata prosigue por el otro lado del canal nuevo, 
siguiendo el curso de las aguas. Acompañamos al canal unos 800 m y bajamos por un 
bosque que nos lleva hasta el antiguo canal en desuso, construido en el año 1814. En 
dirección a San Lourenzo, pasamos el desvío de la Necrópolis de San Vítor, y siguiendo 
por los viñedos llegamos a la Fábrica de la Luz.
Son dos bucles que se unen en San Lourenzo.

55 Ruta de A Teixeira 
(A TEIXEIRA)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y 
senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 2 horas.
Distancia total: 16,72 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 714 m. 
 Altitud mínima: 221 m.
 Desnivel acumulado: 652 m.
Descripción: La ruta parte de A Teixeira hacia Carosa, Xirás, Galiana, Quintairos, Boa Madre, 
Cazoga, O Castelo, Virguntedo, A Portela Monterroso y A Teixeira.
Existen muchas posibilidades de hacer rutas a pie por el ayuntamiento: saliendo de A Teixeira 
después de visitar la capilla de Santa Catuxa, los restos de la muralla y la casa nobiliaria, bajar 
por Roxal y Bidueira, ver el valle de la Abeleda desde el mirador antes de que descienda a la 
iglesia parroquial de Lumeares pasando por la cruz y el Santo Ángel de la Guarda.
Continuar hacia la derecha por Covas hasta el río donde veremos el puente de Lumeares y 
una cascada. Proseguir por un sendero hacia Montoedo para admirar la iglesia del siglo XVIII 
y seguir la subida hasta la cumbre de la Carosa. Desde aquí descender camino de Xirás, donde 
encontramos los hornos tradicionales y el mirador de la Galeana. Proseguir hacia Cristosende 
para ver su iglesia barroca y el mirador. Y para terminar la ruta nos dirigimos a A Teixeira.

88 Ruta por la Sierra de O Burgo
(CASTRO CALDELAS)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 2 horas, 16 minutos.
Distancia total: 9,94 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.237 m. Altitud mínima: 875 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 386 m.
 Desnivel acumulado bajando: 386 m.
Descripción: Esta ruta discurre por la ladera norte de la Sierra del Burgo, para llegar hasta sus 
cumbres más altas. En ella podemos ver un paisaje de montaña, en el que destacan las piedras 
graníticas, las impresionantes vistas y la vegetación de montaña. La ruta discurre en su totalidad por 
pistas y es de una gran dificultad técnica para hacerla con BTT. Se recomienda llevar calzado apropiado 
para zonas de pendientes pronunciadas, agua en abundancia y ropa adecuada a la época del año.

Ruta de los Sequeiros
(A POBRA DE TRIVES)

Dificultad técnica: Baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico, etnográfico y natural.
Duración: 45 minutos.
Distancia total: 3 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 500 m. Altitud mínima: 400 m.
 Desnivel máximo: 95 m.
Descripción: Es una ruta circular a través del bosque entre castaños centenarios de gran 
belleza. Se inicia en Pena Folenche, desde una roca de grandes dimensiones en el centro del 
pueblo. El recorrido prosigue por una zona de huertas, observando el paseante los desniveles 
de los ríos Navea y Bibei. A continuación se atraviesa un soto de castaños para llegar a los 
“sequeiros” (casas de antaño donde se secaban las castañas). En sus alrededores podrá 
descansarse y después emprender el camino de regreso por una pista forestal entre bosques. 
Durante la ruta hay varios paneles informativos y señales.

99 Ruta de A Fraga
(SAN XOÁN DE RÍO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y 
senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 2 horas, 37 minutos.
Distancia total: 6,7 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 889 m. Altitud mínima: 686 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 225 m.
 Desnivel acumulado bajando: 225 m.
Descripción: La ruta de San Xoán de Río constituye uno de los parajes de más interés, no sólo del 
ayuntamiento, sino de toda Galicia. Alcanza una superficie de 116.52 ha, habitadas en su totalidad por 
especies nobles. La ruta sale de Mouruás en dirección a San Xoán de Río. Esos dos son los principales 
puntos de acceso a la ruta, perfectamente señalizados y con paneles indicativos. Otros senderos de 
la ruta tienen entrada por Reboledo, Domecelle, San Xoán de Río y San Miguel. Para mayor disfrute 
y conocimiento encontramos en la propia ruta un Aula de Naturaleza.

66 Ruta por el Bosque de Poboeiros
(CASTRO CALDELAS)

Dificultad técnica: Baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 1 hora y 3 minutos.
Distancia total: 3,9 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 661 m.
 Altitud mínima: 541 m.
 Desnivel acumulado: 174 m.
Descripción: Pequeña ruta circular y de escasa dificultad en la que se puede disfrutar de la 
riqueza del bosque, de su vegetación y fauna. Es uno de esos paisajes que cambian a lo largo 
del año por lo que sería recomendable conocerla en las diferentes épocas del año: en el 
invierno es cuando se ve con mayor facilidad la inmensidad de sus árboles, los verdes 
brillantes de la primavera, el esplendor del verano y los colores del otoño.

77 Paseo de 
los Molinos
(CASTRO CALDELAS)

Dificultad técnica: Baja. Ruta lineal.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico, etnográfico y natural.
Duración: 55 minutos.
Distancia total: 2,59 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 657 m. Altitud mínima: 613 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 107 m.
Descripción: Paseo por la orilla del río Caldelas de gran belleza y muy baja dificultad. 
Además de tres molinos, podemos ver un paisaje de gran interés por su diversidad.

11 Ruta Cañón del Sil–Santa Cristina 
(PARADA DE SIL) PR-G 98

Dificultad técnica: Moderada. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico, etnográfico y natural.
Duración: 4 horas y media.
Distancia total: 17,87 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 672 m. Altitud mínima: 268 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 852 m.
 Desnivel acumulado bajando: 849 m.
Descripción: Sendero homologado por la Federación Gallega de Montañismo.
Esta interesante ruta discurre por caminos de carros y sendas, en el municipio 
orensano de Parada de Sil, visitando el magnífico Cañón del Sil y sus preciosos 
miradores. Los hornos, secaderos y molinos muestran la humanización de una 
naturaleza aún salvaje y que esconde como un pequeño tesoro una de las maravillas 
históricas de este cañón: el singular monasterio románico de Santa Cristina de Ribas de 
Sil. La situación central de la variante PR-GR 98.1, entre Parada de Sil y Fondo de Vila, 
permite que la ruta pueda realizarse reduciendo el recorrido en la mitad de su trazado. 
Mientras observamos estas tierras sobre el río Sil, no hay que dejar pasar la oportuni-
dad de disfrutar de la gastronomía y de los buenos vinos de esta tranquila comarca.

22 Sendero de 
Castaños y 
Carriozas 
(PARADA DE SIL)

Dificultad técnica: Baja.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y 
senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 1 hora.
Distancia total: 2,5 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 650 m. 
 Altitud mínima: 600 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 50 m.
 Desnivel acumulado bajando: 50 m.
Descripción: Estimula los sentidos recorriendo el sendero de castaños y “carriozas” 
(caminos muy estrechos entre muros y fincas). El castaño es el árbol de nuestra vida. Sotos 
como los que encontraremos, ayudaron a construir la vida gallega. Ruta ideal para niños.
Un paseo por la historia y la arquitectura popular: el secadero era el lugar donde se 
pone a secar la castaña después de la cosecha para ser conservada todo el año.

44 Pasarelas del Río Mao
(PARADA DE SIL)

Dificultad técnica: Baja. Ruta lineal que se está convirtiendo en circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 30 minutos.
Distancia total: 2 km, 200 m de tierra. 850 m de pasarela de madera.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 300 m. Altitud mínima: 200 m.
Descripción: Esta es una ruta espectacular pero muy sencilla, apropiada para toda la 
familia. La mayor parte de su recorrido transcurre por pasarelas de madera colgadas sobre 
el Cañón del río Mao, afluente del Sil. Desde las pasarelas podemos observar el agua 
abriéndose camino entre rocas cubiertas de moho y árboles de múltiples tonalidades. 
Encontraremos escaleras en los tramos de más pendiente. Al llegar a la zona donde el río 
Mao desemboca en el Sil, seguiremos por un tramo de paseo, sin pasarelas. Luego 
subiremos por un sendero hasta Barxacova y después realizaremos un tramo por 
carretera hasta llegar de nuevo a la Fábrica de la Luz.
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Ruta de la Vía Nova
(A POBRA DE TRIVES)

Dificultad técnica: Moderada. Rutal lineal.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 4 horas y media.
Distancia total: 11,86 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 842 m. Altitud mínima: 317 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 312 m.
 Desnivel acumulado bajando: 702 m.
Descripción: Comenzamos en las casas de la vieja carretera de Ponte Navea. Toda la ruta está 
señalizada con pequeños miliarios. Bajaremos 800 m hasta Ponte Navea, continuando guiados 
por los miliarios que nos conducirán a una carretera por la que llegaremos a Trives. Salimos de 
Trives por el paseo de San Roque y, en la curva, tomamos el camino de tierra a la izquierda 
hacia el Pazo de A Corga. A unos 50 metros, una carretera a la derecha nos conducirá a Ponte 
Cabalar. Subimos el camino hacia la carretera y la cruzaremos desviándonos a Manzaneda. A 
50 metros, primer camino a la izquierda. Atravesamos Mendoia y llegamos de nuevo a la 
carretera, la cruzamos y tomamos el camino que nos lleva al puente Bibei.

1010

Barranco de Navea
(A POBRA DE TRIVES)

Descripción: Toboganes y rapels en un tramo con 
un desnivel de 320 metros que termina en una 
pequeña cueva de piedra. Un lugar espectacular 
para aquellos atrevidos amantes de la naturaleza y 
la aventura deseosos de soltar adrenalina y sentir 
emociones nuevas. Ubicado dentro da Paisaxe 
Natural Protexida Val do Navea-Bibei.

1212

Ruta de Sobrado
(A POBRA DE TRIVES)

Dificultad técnica: Moderada. Rutal lineal.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y 
senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 1 hora.
Distancia total: 5,2 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 747 m. Altitud mínima: 640 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 97 m.
 Desnivel acumulado bajando: 184 m.
Descripción: Salimos de la Plaza del Reloj de A Pobra de Trives y finalizamos en la iglesia 
de Sobrado.

1313

Ruta de los Curros 
(MANZANEDA)

Tipo de recorrido: Senderismo (a pie). Ruta lineal.
Interés: Paisajístico, arqueológico-etnográfico y natural.
Distancia total: 39,5 km.
– Desde Rozavales: Punto de partida/llegada en Rozavales. Duración estimada 6 h. Longitud 

22 km. Dificultad alta. Altitud máxima 1.470 m. Altitud mínima 780 m.
– Desde Casa de A Pena: Punto de partida/llegada Palacio de A Pena. Duración estimada 6,5 

h. Longitud 24 km. Dificultad alta. Altitud máxima 1.470 m. Altitud mínima 780 m.
– Desde Estación de montaña Manzaneda: Punto de partida/llegada Estación de montaña 

Manzaneda. Duración estimada 6 h. Longitud 22 km. Dificultad alta. Altitud máxima 1.470 
m. Altitud mínima 780 m.

Descripción: Se localiza en los montes de los ayuntamientos de Manzaneda y A Pobra de 
Trives incluído todo el recorrido dentro del LIC Macizo Central. En el transcurso de la ruta podrá 
observarse la secuencia de formaciones de vegetación a medida que ganamos en altitud. 
Destacan el Souto de Pumbariños declarado monumento natural y el magnífico ejemplar de 
Quercus pyrenaica existente en el entorno de la Casa de A Pena y declarado árbol señero. 
Finalmente llegamos a la parte superior de Cabeza Grande donde el clima es más vigoroso y 
da paso a los pastos naturales existentes en la penillanura. También se puede observar el 
magnífico pinar en el entorno de la estación de montaña con su sotobosque de arándanos 
como especie más representativa. Con suerte podrá admirarse la numerosa fauna existente en 
la zona así como disfrutar desde cualquier punto de la ruta de las maravillosas vistas panorámi-
cas del valle del Bibei, Valdeorras, Trevinca, A Moá, O Monzón y el pico de A Aceveda.

1616

Ruta de los Soutos
de Cesuris
(MANZANEDA) PR-G 137

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 10,89 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 941 m. Altitud mínima: 671 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 346 m.
 Desnivel acumulado bajando: 342 m.
Descripción: Entre castaños centenarios, esta ruta se interna en el Macizo Central para recorrer 
uno de los rincones más desconocidos dentro del municipio de Manzaneda. Un lugar donde aún 
se mantienen vivas actividades tradicionales como el pastoreo, la agricultura y la recogida de la 
castaña. Tras cruzar San Miguel de Bidueira y dejar atrás la iglesia parroquial del mismo nombre 
se encuentra el cartel de inicio de esta ruta. Desde aquí nos dirigimos hacia la aldea de Trabazos, 
que esconde la capilla de San Antonio, hasta alcanzar Cubeiros. Desde Borruga, atravesando las 
aldeas de Tonxil y Placín, se llega al final de esta ruta en las afueras de San Miguel de Bidueira. 
Llegados a este punto existe la posibilidad de enlazar este sendero con el PR-G 138.

Ruta de los Soutos
de Cesuris
(MANZANEDA) PR-G 137

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 10,89 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 941 m. Altitud mínima: 671 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 346 m.
 Desnivel acumulado bajando: 342 m.
Descripción: Entre castaños centenarios, esta ruta se interna en el Macizo Central para recorrer 
uno de los rincones más desconocidos dentro del municipio de Manzaneda. Un lugar donde aún 
se mantienen vivas actividades tradicionales como el pastoreo, la agricultura y la recogida de la 
castaña. Tras cruzar San Miguel de Bidueira y dejar atrás la iglesia parroquial del mismo nombre 
se encuentra el cartel de inicio de esta ruta. Desde aquí nos dirigimos hacia la aldea de Trabazos, 
que esconde la capilla de San Antonio, hasta alcanzar Cubeiros. Desde Borruga, atravesando las 
aldeas de Tonxil y Placín, se llega al final de esta ruta en las afueras de San Miguel de Bidueira. 
Llegados a este punto existe la posibilidad de enlazar este sendero con el PR-G 138.

1515

Itinerario Ambiental 
Circular de Celeiros 
(CHANDREXA DE QUEIXA)

Dificultad técnica: Media-baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico, etnográfico y natural.
Duración: 3,5 horas.
Distancia total: 8,6 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.200 m. 
 Altitud mínima: 950 m.
Descripción: El itinerario comienza en Celeiros, pasa por Parafita, O Chao, Casteligo y 
Bozqueimado a través del bosque, puentes de piedra y molino de agua. Poco a poco el 
camino va abandonando los prados y el paisaje agrícola va siendo sustituido por los tramos 
del bosque donde comienzan a aparecer los troncos de los árboles. En Casteligo llegamos 
a los pies de la casa de un personaje singular: el Lobo de Queixa, que representa la figura 
del cacique rural. El descenso termina en el puente que cruza el río, poco después de su 
magnífica cascada. Poco a poco el camino abandona el bosque para acercarse a Bozqueima-
do. Se sale de la aldea por la carretera y unos metros más adelante hacia la derecha el viejo 
camino de Celeiros, que asciende hasta As Cruces. Ya en la carretera descendemos unos 
metros hasta una pequeña carretera que sale por la derecha hacia A Ventosa, y de allí al 
punto de inicio de este recorrido.

Itinerario Ambiental 
Circular de Celeiros 
(CHANDREXA DE QUEIXA)

Dificultad técnica: Media-baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico, etnográfico y natural.
Duración: 3,5 horas.
Distancia total: 8,6 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.200 m. 
 Altitud mínima: 950 m.
Descripción: El itinerario comienza en Celeiros, pasa por Parafita, O Chao, Casteligo y 
Bozqueimado a través del bosque, puentes de piedra y molino de agua. Poco a poco el 
camino va abandonando los prados y el paisaje agrícola va siendo sustituido por los tramos 
del bosque donde comienzan a aparecer los troncos de los árboles. En Casteligo llegamos 
a los pies de la casa de un personaje singular: el Lobo de Queixa, que representa la figura 
del cacique rural. El descenso termina en el puente que cruza el río, poco después de su 
magnífica cascada. Poco a poco el camino abandona el bosque para acercarse a Bozqueima-
do. Se sale de la aldea por la carretera y unos metros más adelante hacia la derecha el viejo 
camino de Celeiros, que asciende hasta As Cruces. Ya en la carretera descendemos unos 
metros hasta una pequeña carretera que sale por la derecha hacia A Ventosa, y de allí al 
punto de inicio de este recorrido.

1919

Itinerario Ambiental de Queixeliña 
(CHANDREXA DE QUEIXA)

Dificultad técnica: Baja. Ruta lineal.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 6,8 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.100 m. Altitud mínima: 980 m.
Descripción: El suave perfil de este itinerario lineal no ofrece dificultad y puede hacerse 
reposadamente. Encontramos un completo catálogo de árboles, un hermoso bosque de 
acebos y un bosque en galería bien conservado que acompaña al río. Termina en la pequeña 
aldea deshabitada de Queixeliña, donde en otros tiempos residieron cinco familias que vivían 
de la ganadería. El regreso, por el mismo camino, nos permite disfrutar de otras panorámicas.

Itinerario Ambiental de Queixeliña 
(CHANDREXA DE QUEIXA)

Dificultad técnica: Baja. Ruta lineal.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 6,8 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.100 m. Altitud mínima: 980 m.
Descripción: El suave perfil de este itinerario lineal no ofrece dificultad y puede hacerse 
reposadamente. Encontramos un completo catálogo de árboles, un hermoso bosque de 
acebos y un bosque en galería bien conservado que acompaña al río. Termina en la pequeña 
aldea deshabitada de Queixeliña, donde en otros tiempos residieron cinco familias que vivían 
de la ganadería. El regreso, por el mismo camino, nos permite disfrutar de otras panorámicas.

2020

Ruta del Santo
(MONTEDERRAMO)

Dificultad técnica: Media-alta. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 28,765 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.600 m. 
 Altitud mínima: 900 m.
Descripción: 
La llamada ruta del Santo sigue el camino que el eremita San Mamede recorría para 
acercarse desde su ermita en lo alto de la sierra hasta el monasterio cisterciense de 
Montederramo. El sendero que tiene su inicio delante del monasterio de Santa María de 
Montederramo va ascendiendo gradualmente atravesando hermosos pueblos hasta 
dejarnos a los pies de un duro ascenso que termina en la cumbre de la sierra. El camino de 
vuelta desciende por la cara opuesta de la sierra hasta la iglesia de San Cosme, donde se 
escuchan ya los cantos gregorianos de la abadía de Santa María de Montederramo.

Ruta del Santo
(MONTEDERRAMO)

Dificultad técnica: Media-alta. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 28,765 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.600 m. 
 Altitud mínima: 900 m.
Descripción: 
La llamada ruta del Santo sigue el camino que el eremita San Mamede recorría para 
acercarse desde su ermita en lo alto de la sierra hasta el monasterio cisterciense de 
Montederramo. El sendero que tiene su inicio delante del monasterio de Santa María de 
Montederramo va ascendiendo gradualmente atravesando hermosos pueblos hasta 
dejarnos a los pies de un duro ascenso que termina en la cumbre de la sierra. El camino de 
vuelta desciende por la cara opuesta de la sierra hasta la iglesia de San Cosme, donde se 
escuchan ya los cantos gregorianos de la abadía de Santa María de Montederramo.
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Ruta del Bidueiral
(MONTEDERRAMO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 27,66 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.350 m. Altitud mínima: 900 m.
Descripción: La ruta del Bidueiral (bosque de abedules) puede considerarse hoy como una 
de las más hermosas de toda la geografía gallega. Iniciamos el recorrido en Montederramo y 
nos dirigimos a la cara norte de la mítica Sierra de San Mamede. Nos adentramos en el espacio 
natural Biduieral de Montederramo, conjunto boscoso cuya importancia ecológica determinó 
su integración en la Red Natura 2000. Podemos admirar las diferentes tonalidades de los 
árboles, dependiendo de la estación del año, se convierte en una experiencia inigualable.

Ruta del Bidueiral
(MONTEDERRAMO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3 horas.
Distancia total: 27,66 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.350 m. Altitud mínima: 900 m.
Descripción: La ruta del Bidueiral (bosque de abedules) puede considerarse hoy como una 
de las más hermosas de toda la geografía gallega. Iniciamos el recorrido en Montederramo y 
nos dirigimos a la cara norte de la mítica Sierra de San Mamede. Nos adentramos en el espacio 
natural Biduieral de Montederramo, conjunto boscoso cuya importancia ecológica determinó 
su integración en la Red Natura 2000. Podemos admirar las diferentes tonalidades de los 
árboles, dependiendo de la estación del año, se convierte en una experiencia inigualable.

1818Ruta del Valle Glaciar de Prada
(MANZANEDA) PR-G 138 

Dificultad técnica: Baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: BTT, caballo y senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 4 horas, 27 minutos.
Distancia total: 16,33 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.112 m. Altitud mínima: 847 m.
 Desnivel acumulado: 327 m.
Descripción: Comienza al lado de la iglesia parroquial de San Miguel de Bidueira, conocida 
popularmente como la “Catedral de las Tierras de Manzaneda”. Siguiendo el río Requeixo 
se llega a la aldea abandonada de Prada, que conserva parte de la Capilla de San 
Bartolomeu, así como varias de sus tradicionales casas de alta montaña, que en la actualidad 
son utilizadas como refugio para el ganado en temporada estival. Además, puede 
contemplarse una excelente panorámica sobre el Circo Glaciar de Prada, que sometió estas 
montañas de la Sierra de Queixa y O Invernadeiro a un proceso de abrasión glaciar. Desde 
Prada, pasando por Pontón, A Biduela y O Salgueiro, a través de caminos de alta montaña 
y pequeños caminos, se regresa a la aldea de San Miguel de Bidueira.

1414

Itinerario Ambiental Circular 
de Forcadas (CHANDREXA DE QUEIXA)

Dificultad técnica: Media-baja. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 3,5 horas.
Distancia total: 7,2 km.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 1.250 m. Altitud mínima: 980 m.
Descripción: El itinerario comienza y termina en la aldea de Forcadas. Iniciamos el camino 
hacia Requeixo en la parte alta de la aldea junto a la escuela. El camino continúa a través de 
una mancha de bosque que se asienta sobre la Pedreira del Cacareiro de origen periglaciar. 
Entramos en Requeixo por la fuente. El itinerario continúa por la carretera pasando por el 
mirador del Pito, serpentea y termina a los pies de Forcadas después de atravesar un 
pequeño riachuelo por un puente enlosado y ascender por la ancha y empedrada “costa do 
Veigueliño” desde la cual se ve la silueta de la iglesia de Santa María.

2121

Ruta de los Soutos
(VILARIÑO DE CONSO) 
PR-G 118

Dificultad técnica: Moderada. Ruta circular u lineal.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 2 horas, 55 minutos ruta circular.
1 hora variante lineal del embalse.
Distancia total: 7,9 km ruta circular.
3,6 km variante lineal del embalse.
Curva de Nivel: Altitud máxima: 889 m. 
 Altitud mínima: 685 m.
 Desnivel acumulado subiendo: 390 m.
 Desnivel acumulado bajando: 380 m.
Descripción: Sendero homologado por la Federación Gallega de Montañismo.
Esta apacible ruta discurre por caminos y sendas al lado del embalse de O Bao, parte de la 
capital municipal de Vilariño de Conso, entre una naturaleza antiguamente humanizada que hoy 
al disminuir el uso tradicional del monte y de los campos mantiene espacios naturales de gran 
interés. La altitud y orografía de estas tierras esconde animales y plantas en cantidad y variedad. 
El especial clima de este ayuntamiento lo dota de una biodiversidad en especies propias de la 
montaña gallega. Un antiguo camino de carros parte desde Vilariño de Conso hacia Conso para 
convertirse en una pista forestal que asciende hasta alcanzar San Cristovo, donde se ubica el 
Pazo de Conso. Desde aquí, comenzamos el descenso hasta llegar nuevamente a Conso para 
visitar su iglesia. En el trayecto de Conso a Palacio encontramos un desvío que sigue por la orilla 
del embalse del O Bao cruzando un puente en el lugar de Auga lavada.

2222

Ruta Bembibre
(VIANA DO BOLO)

Dificultad técnica: Media. ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie) y BTT.
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 6,5 horas.
Distancia total: 21 km.
Descripción: Salimos de Bembibre por una ruta forestal con bastante pendiente hacia 
los pinares de O Lombo da Cruz. Llegados a la carretera y bajando por ella un km 
entramos en Hornillos de Crepes. Cruzamos el río Camba y comenzamos a subir 
ladeando los montes de “A Cabeza Grande” y “A Cabeza Pequena” hasta el lugar de los 
Barbechos donde cruzamos el “Regueiro das Fragas”. Continuamos paralelos al arroyo 
dirección a Pradocabalos, y en lo alto del pueblo, cogemos a la izquierda el camino de 
Bembibre por el Puente de la Fencia.

Ruta Bembibre
(VIANA DO BOLO)

Dificultad técnica: Media. ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie) y BTT.
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 6,5 horas.
Distancia total: 21 km.
Descripción: Salimos de Bembibre por una ruta forestal con bastante pendiente hacia 
los pinares de O Lombo da Cruz. Llegados a la carretera y bajando por ella un km 
entramos en Hornillos de Crepes. Cruzamos el río Camba y comenzamos a subir 
ladeando los montes de “A Cabeza Grande” y “A Cabeza Pequena” hasta el lugar de los 
Barbechos donde cruzamos el “Regueiro das Fragas”. Continuamos paralelos al arroyo 
dirección a Pradocabalos, y en lo alto del pueblo, cogemos a la izquierda el camino de 
Bembibre por el Puente de la Fencia.
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Ruta Pinza
(VIANA DO BOLO)

Dificultad técnica: Media. Ruta circular.
Tipo de recorrido: Senderismo (a pie).
Interés: Paisajístico y natural.
Duración: 4 horas.
Distancia total: 9 km.
Descripción: Salimos de Pinza por la carretera de Pontón. A unos 200 metros 
torcemos a la derecha por el camino de As Lamas, una zona húmeda de pastos. 
Salimos en una cantera abandonada al lado de la carretera por la que ascenderemos 
un fuerte desnivel. Al llegar al cruce vamos en dirección Seoane de Arriba. Retomamos 
la ruta y llegamos a la carretera que nos lleva a Seoane de Abaixo. En las primeras casas 
sale el camino a Mosexos que discurre por un espeso bosque. Cruzamos el pueblo y 
por la carretera recorremos los últimos 1.000 metros de este paseo.
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