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tres paisajes, tres formas de vida
sierra, planicie y ribera

EVENTOS:

ACTIVIDADES:

GASTRONOMÍA:

Más información:
Ayuntamiento de Manzaneda.

Ronda de Cavarca, 10. Tel. 988 33 30 43
concello.manzaneda.manzaneda@eidolocal.es

www.concellodemanzaneda.es

Se aprovechan los productos típicos de la zona, como 
pueden ser los derivados del cerdo (cocidos y caldos), los 
asados de cordero o cabrito y la ternera estofada. 
También merecen atención los productos de la caza y la 
pesca, así como los elaborados con castañas.

Se pueden realizar excursiones a la Sierra de Manzane-
da (donde se pueden ver los curros), Prada, As Ermidas, 
Iglesia y Museo del Lino (en San Miguel de Bidueira), 
Raigada, etc.
Ruta de senderismo señalizada del Castaño de Pomba-
riños.

Entroido (carnaval)
Fiesta de gran tradición es, 
junto con los de Verín, Xinzo, 
Laza y Viana, uno de los 5 más 
importantes de cuantos se 
celebran en la provincia.
La �gura principal del carnaval 
de Manzaneda es la mázcara. 
El calendario de actividades 
es muy amplio y de mucha 
duración. El martes de carna-
val es el día grande.
Declarado Fiesta de Interés 
Turístico Gallego.

De sobremesa, bica y roscón. 
Todo ello regado con vinos de 
la ribera del Bibei, elaborados 
artesanalmente a partir de las 
uvas cultivadas en los banca-
les de Requián, Langullo y A 
Mata. También se elaboran 
licores de hierbas, café, y de 
frutas de la zona.
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Manzaneda
El río Bibei marca la frontera noroeste de este municipio a lo largo de 
varios kilómetros. En sus gargantas se cultiva la vid, de la que se 
obtienen extraordinarios vinos como los de Requián, Quinta y Valderro-
drigo. Otro rasgo geográfico importante es el que dibuja el Espacio 
Natural de la Serra de Queixa-Invernadeiro.
La Capilla de San Lázaro es testigo de una ruta secundaria del Camino 
de Santiago que pasa por esta zona. Completan el patrimonio religioso 
la Iglesia Parroquial de San Miguel, el Expriorato de San Vicenzo, y la 
Iglesia de Santa María la Real de Cesuris.

Sta. María la Real de Cesuris

La villa medieval
En la Edad Media, 
Manzaneda tenía una 
Fortaleza, de la que quedan 
restos. Al interior se accedía 
por la Porta da Vila, hoy 
símbolo del municipio. En el 
casco antiguo se encuentra 
la Cárcel, edificio destinado 
para tal fin por el Conde de 
Ribadavia, convertida hoy en 
sede social. En aquellos 
años, las calles que se 
construían eran realmente 
estrechas, y en algunos 
casos, debido a la 
inmediatez de los edificios, 
tenían que abrirse pasadizos 
como El Callejón que se 
mantiene en la zona vieja.

Manzaneda cuenta con vestigios 
romanos, como los restos del 
Puente de Requián, el más 
antiguo del municipio. Pero tiene 
otros puentes posteriores, como 
el del Castro, o estos pasos que, 
sin llegar a ser puentes, 
comunicaban las orillas de los 
ríos y regatos, como es el caso 
del pontón de Prada (foto).

Pazo da Pena
Interesante muestra de arquitectura 
civil. Su nombre se debe a que está 
parcialmente construído sobre una 
gran roca.

Los curros
Los curros son construcciones a modo de rediles ubicados en la 
sierra, donde los pastores y rebaños pasan todo el verano 
aprovechando los pastos de altura. Cuentan con un refugio para el 
pastor y un terreno cercado para el ganado. Tradicionalmente los 
pastores se reparten los días de estancia en el curro en función de 
la cantidad de ovejas y cabras propias que hay en el rebaño, 
normalmente un día por cada veinte animales. Éste sistema se 
conoce como roldas.

Glaciar das Lamas
Este Valle Glaciar tiene en sus inmediaciones la zona de As 
Aguilladas, donde se puede practicar la escalada. Goza de un 
microclima que favorece la variedad de flora en la zona, además de 
la fauna, abundancia de pájaros e insectos, que lo convierten en un 
paraíso de los ornitólogos y entomólogos. 

Castaño de Pombariños
Árbol milenario con más de 12 m de 
perímetro. Se trata de uno de los más 
viejos de Galicia y ha sido declarado 
Monumento Natural. Se encuentra en 
el souto (bosque de castaños) de 
Rozavales. Hay una ruta de senderis-
mo señalizada.

Macizo Central
Lugar de Importancia

Comunitaria (LIC)


