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Ruta dos Muiños (Ruta de los Molinos)
Entre Castro Caldelas y el área recreativa de Ponte de As 
Taboas (Río Caldelas), 3 Km.
La ruta discurre a orillas del río Caldelas, siguiendo cami-
nos que daban acceso a los antiguos molinos, de los 
que encontraremos varios ejemplos.

Festa dos Fachós (Fiesta de las Antorchas)
Según una tradición que tiene más de 350 años, durante la 
noche del 19 de enero, los vecinos de la villa encienden 
grandes antorchas de paja que portan en procesión hasta 

el castillo. Una vez allí vuelven a la villa, donde 
hacen con ellos una gran hoguera y bailan y 
cantan alrededor de ella.

O Irrio es una �gura particular de las 
�estas de Castro Caldelas que aparece 

durante la romería de los Remedios, 
en septiembre. Lleva una máscara de 
madera que representa a un hombre 
con barba. Viste una especie de frac 
con grandes botones en el pecho y 

un paño rojo en la cabeza.

El terreno abrupto no deja mucho espacio para la agricultu-
ra, la vaca caldelana es la que mejor sabe sacar partido de 
esta tierra. Son los platos preparados con su carne los 
protagonistas de la mesa, junto con las castañas.
En Caldelas también se produce vino de la D.O Ribeira 
Sacra, aguardientes y licor-café de gran fama.
Un postre típico, y uno de los regalos preferidos que se 
llevan los que nos visitan, es la Bica.
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Historias de castillos y caballeros
La palabra castro, común en muchos topónimos gallegos, indica casi 
con total seguridad la existencia de alguno de estos asentamientos 
cerca de la localidad que lleva el nombre. Castro Caldelas no es 
menos, la imponente fortaleza que preside la villa posiblemente 
esté construida sobre uno. Hay indicios de que estas tierras 
están habitadas desde hace, al menos, 4.500 años. Dos 
necrópolis de la época megalítica dan fe de ello.
El punto donde se encuentra la fortaleza, protagonista de la 
historia de la comarca durante la turbulenta Edad Media, domina 
el territoria de la Ribeira Sacra. No se sabe a ciencia cierta sus 
orígenes, pero se cree que bajo la actual construción descansan los 
restos de un castro y de un campamento romano que vigilaba la 
cercana Vía XVIII (que une las actuales localidades de Braga y 
Astorga). La importancia de estas tierras en aquella época queda 
patente en el Foro do Burgo de Castro Caldelas de 1228, el más 
antiguo documento ecrito en gallego que se conoce, en el que 
Alfonso IX otorga privilegios a los ciudadanos de esta villa. 
Posteriormente deja de tener dependencia real y es cedido a los 
señores de Castro por el rey Alfonso XI, que los convierte en 

señores de la Casa de Lemos. Éstos 
construirán la torre del homenaje y las 
murallas de la villa. Perderán el control durante 

la guerra entre Pedro I y Enrique de 
Trastámara (futuro rey Enrique II). 
Volverá a la familia a cambio de un 

matrimonio concertado y, con el 
tiempo, sus señores acabarán 

por convertirse en Condes de 
Lemos. En 1777 
pasa a manos de la 
Casa de Alba, a 
quien pertenece en 
la actualidad y que 
lo cedió al Concello 
en el año 1992.

San Paio de Abeleda
Monasterio edificado en el siglo XII, abandonado después de la desamortiza-
ción de Mendizábal. Los edificios monacales se han ido arruinando con los 
años. Queda la iglesia románica, dotada de retablos barrocos y neoclásicos.

Antes de la Guerra Civil, Castro 
caldelas contaba con un periódico 
propio, O Agro, dirigido por D. 
Manuel Casado Nieto, buen amigo 
de D. Vicente Risco, que pasaba 
los veranos en su casa de la calle 
Grande, hoy convertida en una 
posada con su nombre. A Risco 
debemos los estudios de antropo-
logía y etnografía de Caldelas.

En Caldelas se producen vinos de 
la D.O. Ribeira Sacra, así como 
famosas aguardientes y licores.

La fortaleza
Alfonso XI cedió este territorio a Pedro Fernández de Castro, 
Señor de Lemos y Sarria, que comienza su construcción en 
1336. Será reformada 1560 por Pedro Osorio, perdiendo 
sus carácter defensivo y tomando otro más palaciego. 
Caminamos hacia la Edad Moderna y las luchas entre nobles 
han terminado. El último ataque lo recibió de los franceses, 
que la quemaron, hecho que ha quedado reflejado en el 
escudo del ayuntamiento.

Actualmente el edificio es utilizado por el ayuntamiento para 
actividades culturales.


